Scurt indrumar pentru...

Learning
from Home

oP



Organizeaza-ti un
orar pentru tot
semestrul

Verifica cu grija_orarul afisat si noteaza-ti
toate cursurile si seminatriile.

Dupa primul curs / seminar de la fiecare
materie, citeste cu atentie syllabus-ul si
asigura-te ca ai inteles care sunt activitatile
si temele la care trebuie sa participi.

Noteaza toate dead-/ine-urile in orarul pe
care ti-l construiesti.


https://www.comunicare.ro/index.php?page=orar
https://resurse.snspa.ro/

Incearca sa aloci ,blocuri de timp” pentru

activitatile legate de scoala, dar si sa it
planifici pauze.

Aloca-ti timp, Th mod specific, Tn afara
ecranului si asigura-te ca gasesti o
modalitate de a ramane activ (si safe n
acelasi timp).




Gaseste un loc linistit, de unde sa poti
participa la orele online si unde sa poti
lucra fara interferente.

Fa un efort constient de a indeparta
din proximitatea ta orice elemente
care ti-ar putea distrage atentia.




Participarea la cursuri si seminarii este cea mal
buna modalitate de a comunica cu profesorul si
de a intelege materialele discutate.

In timpul orelor, ia notite. Da, da, ia notite. Chiar
daca vel primi multe materiale scrise si vizuale.




Colaboreaza
cu colegii

Interactioneaza cu ceilalti colegi.
Participa la activitatile interactive
oropuse de universitate.

Comunica cu colegii despre cursuri
intr-un mod constructiv.



Construieste obiceiuri

\ '
sanatoase
O] Construieste-ti o rutina si tine-te de ea.
02 Verifica-ti constant adresa de mail de la
facultate.
03 Ramai motivat: fixeaza-ti obiective corelate cu

timpul pe care 1l ai disponibil si ,premiaza-te”
dupa ce atingi un obiectiv.



I

Noteaza-ti ...
lucruri

Poti folosi 0 agenda ca sa 1t monitorizezi
orogresul cu activitatile de la scoala si
mai ales ca sa notezi orice fel de
intrebari si nelamuriri al.

Avand totul la un loc, este mai simplu sa
te adresezi profesorului cu un mail
cuprinzator decat sa intrebi, punctual, Tn
stanga si in dreapta despre cate un
amanunt din vreo tema ....



Fii empatic si respectuos in
interactiunile online

Asigura-te ca estli pe mute atunci cand nu vorbesti in timpul orelor online.
Diverse zgomote de fundal pot afecta calitatea sunetului pentru ceilalti coleqgi.

Foloseste optiunea de ,ridica mana” atunci cand vrei sa al o interventie n timpul
orelor.



Daca treci printr-o perioada mai grea, cere
ajutor.

Te poti adresa tutorelui tau de an, poti scrie

catre Centrul de orientare profesionala in

cariera (din FCRP) sau te poti adresa
Centrului de Invitare CESIAS@SNSPA.



https://www.comunicare.ro/index.php?page=tutoriat
https://www.comunicare.ro/index.php?page=Centrul-Orientare
https://www.facebook.com/cesiasSNSPA/

Sa& inveti de-acasda y/

poate fi dificil, dar nu ég
-

este un obiectiv de
neatins

Invitarea la distanté te va ajuta sa fti construiesti abilititi
care iti vor fi utile toata viata: vei sti cum sa iti dozezi
energia si sa 1ti gestionezi timpul, vei deveni mai
autonom in activitatile profesionale si iti vei dezvolta

creativitatea.



